D'LADY FITNESS %9 LES RUES DES VIGNES
Inscri[::o:.:c:: Z::::: cours FL ASH
Mercredi 8 septembre 2021 INFOR MATIONS

PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE

a‘l H«M‘WQ‘ 2&\2‘«

@ Gym en Forme
Jal Inscriptions et demi-cours
Mardi 14 septembre 2021 2 19h30 o f
Au centre Jean DURIEUX www.lesruesdesvignes.fr

Les cours ont lieu le mardi de 19h30 a 20h45

Possibilité d'assister a 2 cours avant inscription définitive

COVID 19 : prévoir I'achat d'un tapis personnel COVID 19
Le département vient a votre rencontre avec
Journées du patrimoine une équipe de vaccination mobile :

LUNDI 6 SEPTEMBRE 2021
de 10h00 a2 12h30 et de 14h00 2 17h00
Rue du stade

Archéosite - Abbaye de Vaucelles
Samedi 18 et dimanche 19 septembre 2021

Visite guidée de I'Archéosite le dimanche a 15h
Sans rendez-vous

Entrée gratuite




RENTREE SCOLAIRE
2021 / 2022

Jeudi 2 septembre 2021 a 9h00

Horaires de l'école

Les lundi, mardi, jeudi et vendredi
De 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h30

Horaires de la cantine et de la garderie
Les lundi, mardi, jeudi et vendredi
Le matin de 7h00 & 9h00
Cantine et garderie le midi de 12h00 a 13h30
Le soir de 16h30 a 18h30

DEPARTEMENT DU NORD
PONT DE LA GRENOUILLERE

Le département va procéder au renouvellement de la couche
de roulement et des joints de dilatation du pont de Ila

Grenouillere situé sur la RD 644 (route de St Quentin).
Démarrage prévu le 30 aotat 2021 (durée : 15 jours)

Déviation de la circulation :

Dans le sens Cambrai vers St Quentin
¢ au carrefour de « BONAVIS », RD 96 en direction de
LES RUES DES VIGNES

+  Puis au hameau de Vaucelles, suivte RID103 (Grand’rue)

jusqu’a rejoindre la RD 644

+ Etinversement

Bibliotheque

Réouverture tous les lundi et mercredi g

de 17h00 a 18h30 a partir du
Lundi 6 septembre 2021

GENERATION 80

L'association Génération 80 est de retour !

Elle aura le plaisir de vous accueillir le

31 décembre 2021 pour féter la nouvelle année
(sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)

Infos et réservations a venir




UNION SPORTIVE
LES RUES DES VIGNES

Inscriptions et entrainements
au stade Edmond LANGLAIS

Mercredi 1°" septembre 2021 de 17h a 18h
Mercredi 8 septembre 2021 de 17h a 18h
Pour tout renseignement :

Contactez Marc BELLEMENT
Au 03.27.78.12.58

REJOIGNEZ-NOUS !

Répétitions tous les jeudis de 19H30 a 21H
Ecole de musique,
Rue Haute, 59258 Les-Rues-Des- Vignes

NOUS RECRUTONS :
BOIS - CUIVRES - PERCUSSIONS - Pour tous renseignemaents :
CONTREBASSES A CORDES. Facebook : HMLesruesdesvignes

E-Mail : harmonielesruesdesvignes@gmail.com




Entrée gratuite pour les habitants de la commune
sur présentation d’un justificatif de domicile

PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE
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Les-Rues-des-Vignes

(Rendez-veus et dépant du parfing de Cabbaye de Vaucelles )

Le lundi 20 septembive 2021
Une randonnée pédestre est arganisée
Par Multi’forun
3 parcouns fléchés de 3, 6,9 hm
A chacun son wthme
salle des fétes
apatinde 8 k45
Départ & 9 b 30 précises

ipns



Ecole de musique de Les-Rues-des-Vignes

Samedi 4 septembre de 16h a 18h
Lundi 6 septembre de 17h a 19h.

Salle de musique, 633 rue haute,
59258 Les-Rues-des-Vignes

PRE-INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS
Facebook : HMLesruesdesvignes
E-mail : harmonielesruesdesvignesi@gmail.com




INFORMATIONS :

Niveau Colt Horaires
Scolaire d'inscription

Description

Jardin musical i Cours collectif de 45 minutes.
9h-9h45
i lls sont consacré a I'écoute, le développement de I'imaginaire et des facultés de créativité de
‘ 'enfant. Sont également travaillés la conscience rythmique et corporelle, le chant, les jeux
i vocaux et la mémorisation.

. Samedi  Cours collectif de 45 minutes.

. 10h-10h45

; ' Les enfants seront amenés a découvrir le monde des sons, des rythmes, du mouvement
‘ travers des alternances de jeux d’écoute, de production, d’improvisation et d’expression
i corporelle a travers le chant et la percussion.

30 € i Samedi | Cours collectifs d’une heure.
11h-12h
Linitiation a pour but de sensibiliser I’enfant au chant, aux différents univers musicaux, aux
sons, au jeu instrumental. Elles lui permettent de manipuler les familles d’instruments, lui
offrent la possibilité de découvrir leur voix comme outil musical et I’aideront a faire le choix
d’un instrument pour la poursuite de I'apprentissage.

Parcours découverte: découverte et essaye des instruments, 30 minutes hebdomadaires avec
les différents professeurs d’instrument de I'école de musique. L'enfant débute I'instrument en
milieu d’année.

: Cours collectif de deux heures comprenant la formation musicale et la pratique d’orchestre.
: Tout en continuant a privilégier une approche sensorielle, le 1er cycle permet a I'enfant

: d'acquérir les bases qui lui permettront de s’approprier le langage musical, avec un travail sur
i le développement de I'écoute, la lecture et I'écriture, la mémoire et I'improvisation.

Parcours découverte: découverte et essaye des instruments, 30 minutes hebdomadaires avec
i les différents professeurs d’instrument de I'école de musique. L'enfant débute I'instrument en
: milieu d’année.

Les instrument proposés: fl(ite traversiére, clarinette, saxophone, trompette, cor d’harmonie, trombone,
tuba, percussions et contrebasse a cordes.



NOUVERUTE |
Gym. Abdominale Hypopressive

De maniére générale, la gym hypopressive est une
technique respiratoire et posturale, qui permet de stimuler
le plancher pelvien, mais aussi la sangle abdominale.

ldéal aprés un accouchement, la gym hypopressive permet
de regagner un ventre plat, grace a des exercices d’abdos

E V vrer ‘e programme profonds, associé a une technique d’apnée respiratoire.
D Elle garantie un renforcement du périnée, et réduit les
‘agssociation " i
de douleurs du dos, prévient les fuites urinaires...

Bref, un allier de sport de taitie !



opi5.20his  Zumba  Camplexe sportif Unique
pour toutes

20h15-21h00 Gym Abdos Hypo 4 Masniéres
les activités

Zumba Salle Jeon Durieux

18h30-19h30
4 Les rues des Vignes

19h30-20h30 Strong Nation

Reprise des *
découverte gratuite oy
; f Association Diadyfitness

Du 06 au 30 septembre séance
- Scorve d'aménagement jiés au Covid-19.
diadyt



Vous saviez
que la
commune
propose
une
mutuelle ?

négociés
avec votre

ville Just

La preuve par vous.



GRANDE NOUVELLE ! LA MUTUELLE
JUST ET VOTRE COMMUNE SONT

PARTENAIRES POUR VOTRE PROTECTION

SANTE!

Alors, comme tous les habitants de votre commune, profitez des
avantages d’une mutuelle locale, solidaire et certifiée par vos élus
locaux.

e Couverture de qualité sur les 6 postes essentiels de dépenses de
santé :

SOINS OPTIQUE
COURANTS Q HOSPITALISATION

AUDITIF DENTAIRE E@'&EEE&T

e Des mensualités réduites grace a la force du collectif

¢ Adhésion immédiate sans délai de carence

e Démarches administratives prises en charge par votre conseiller
e Aucun critere d’adhésion, ni questionnaire médical

e Des avantages inclus dans toutes les formules
(remboursement de la licence sportive, acces a la téléconsultation médicale...)

Pour plus de renseignements contactez le

03 27 28 98 98
v fRin

www.just.fr

JusT!

La preuve par vous.

La Mutuelle Just est soumise aux dispositions du livre Il du code de la mutualité - N° SIREN 783 864 150 - 53, avenue de Verdun
CS 30259 - 59306 VALENCIENNES CEDEX - Tél. : 03 27 28 98 98 - Fax : 03 27 41 10 91 - Crédit photo : Leon via Unsplash
V Impression :imprimerie Monsoise - Ne pas jeter sur la voie publique

EN EFFET, VOTRE COMMUNE ET MUTUELLE JUST SONT
PARTENAIRES POUR VOTRE PROTECTION SANTE.

Alors, comme tous les habitants de votre commune, profitez des
avantages d’une mutuelle locale, solidaire et certifiée par vos élus

locaux.

e Des mensualités réduites grace a la force du collectif

e Adhésion immédiate sans délai de carence

e Démarches administratives prises en charge par votre conseiller
e Aucun critéere d’adhésion, ni questionnaire médical

e Des avantages inclus dans toutes les formules
(remboursement de la licence sportive, acces a la téléconsultation médicale...)

DEMANDEZ VOTRE DEVIS PERSONNALISE GRATUIT

Recevez votre étude personnalisée gratuite en envoyant ce coupon par la poste a Mutuelle Just
53, avenue de Verdun - CS 30259 - 59306 VALENCIENNES CEDEX ou en déposant ce coupon
a I'agence Just la plus proche.

Nom* :
Prénom™:
Adresse*

Date d'effet de I'adhésion™ :

e  Souhaitez-vous inclure votre conjoint: O oUI O NON

Si oui, merci de préciser sa date de naissance : ......... /

e  Souhaitez-vous inclure votre/vos enfant(s) : O oUl O NON

Si oui, merci de préciser safleurs date(s) de NAISSANCE ! .crnrnmeerensnesnmseesennsessessessonsssssnsens

Jautorise la Mutuelle Just & m'envoyer des communications commerciales (choix multiple) 01 POSTALES O E-MAIL O SMS

*Informations obligatoires. Conformément & la loi Informatique et Libertés, les informations vous concernant sont destinées a votre Mutuelle Just afin de gérer votre demande d'étude
personnalisée. La base légale du traitement est |a gestion de votre contrat. Vos données sont communiquées a notre service développement et gestion, Ces données sont conservées
pendant la durde de votre contrat et pour les durées de prescription légales applicables apres sa résiliation. Vous pouvez exercer votre droit d'accés, de rectification, d'effacement ou
votre droit a fa limitation du traitement de vos données par email 2 dpo@just.fr ou par courrier a Mutuelle Just - Délégué 4 la Protection des Données - 53 avenue de Verdun, C530259,
59306 Valenmennes Cedex. Vous pouvez également y exercer votre droit & la portabilité de vos données ainsi que votre droit d'opposition. Le cas échéant, vous pourrez retirer votre
consentement a tout moment. Si vous estimez que vos droits ne sont pas respectés, vous pouvez adresser une réclamation a la CNIL. En savoir plus sur la gestion de vos données et
vos droits : https:/Awww just.frimentions-legales/

Pour recevoir votre étude personnalisée, renvoyez ce document complété
par la poste a Mutuelle Just, 53 avenue de Verdun - CS 30259 - 59306
VALENCIENNES CEDEX ou par mail a contact@just.fr ou en déposant ce J MUTUELLE

coupon a I'agence Just la plus proche. ST
v fNin -

WWW.jUSt.fl‘ La preuve par vous.

Pour plus de renseignements contactez le

03 27 28 98 98

® La Mutuelle Just est soumise aux dispositions du livre Il du code de la mutualité - N° SIREN 783 864 150 - 53, avenue de Verdun
) CS 30259 - 59306 VALENCIENNES CEDEX - Tél.: 03 27 28 98 98 - Fax : 03 27 41 10 91 - Crédit photo : Getty Images -
r Impression : Imprimerie Monsoise - Ne pas jeter sur la voie publique




